
Shiv Dhyan Mantra – शिव ध्य मंत (संस्क प्ठ)

� शिव ध्य मंत – १ (Shiv Dhyan Mantra #1)

संस्क प्ठ (Sanskrit Text)

ध्यायेनं महािं रजकयिररययभं च्रचच्वकंसंव

रत्नाकल््ों परिुम्िवर्भीयकहसं पसेमनव

पद्सीयं समन्कन सुकममरिरगण्र्न्यां वस्यमनव

यवश्वं यवश्ीजं ययखि्भयहरं पञवचं यतयातमन्

Shiv Dhyan Mantra In English (Transliteration)

Dhyaayennityam Mahesham Rajatagirinibham

Charuchandraavatamsamव
Ratnaakalpojjvalaangam Parashumrigavaraabheetihastam

Prasannamव
Padmaaseenam Samantaat Stutamamaraganair Vyaaghrakruttim

Vasaanamव
Vishvaadyam Vishvabijam Nikhilabhayaharam Panchavaktram

Trinetram्

Shiv Dhyan Mantra Meaning In Hindi (यहनी अरर)

पयकयिय उय महाशर न् ध्य नरे जक च्ँिी ना पवरक (नग ््ि) ना सम्य शाक है और जक संुिर

चंदम् नक अपया मसन पर आभूषर रप मे ध्रर नरका हैव शजयन् िरीर रतकं ना अ्ंन्र सा

िािीपम्य हग, शजयना ह्रकं मे परिु, म्ि, वर और अभय मुद् सुिकयभक हग और जक सि् पसे

मुद् मे यवर्जम्य हैव जक पद्सय पर ग्ठा है, च्रकं ओर िाविर शजयनी सुयक नरका है और जक

््घ नी ि्् ध्रर नरका हैव जक यवश ना आयिन्रर और स्य् ना ्ीज है, जक समस भयकं नक



हरया व् ा् है और शजयना प्ँच मुि एवं कीय यात है — उय महाशर न् मै पयकयिय ध्य नरक्

हँव

� सि्शिव ध्य मंत – २ (Shiv Dhyan Mantra #2)

संस्क प्ठ (Sanskrit Text)

नरचररन्कं व्क्यजं नमरजं व्व

शवरयययजं व् म्यसं व्पर्धमन्

यवयहकमयवयहकं व् सवरमाककन कमषव

जय जय नरर्ाा शीमह्िाव िमक्

Shiv Dhyan Mantra In English (Transliteration)

Karacharanakritam Vaakkaayajam Karmajam Vaaव

Shravananayanajam Vaa Maanasam Vaaparaadham्

Vihitamavihitam Vaa Sarvametat Kshamasvaव

Jaya Jaya Karunaabdhe Shrimahaadeva Shambho्

Shiv Dhyan Mantra Meaning In Hindi (यहनी अरर)

हा शी मह्िाव िमक! हा नरर् ना स्िर! मारा ह्रकं और पगरकं सा, व्री और िरीर सा, कर् नम्

सा जक भी अपर्ध हए हकं — न्य और आँिकं सा य् मय सा ज्य्ूझनर अरव् अयज्या मे जक

भी प्प हए हकं— उय सभी नक न्पय् कम् नरेव आपनी जय हक, जय हक!

यह मंत शिव ना स्मया आत-समपरर न् पकीन हगव इसा पूजय ना अंक मे कम्-प्ररय् ना रप

मे पढ् ज्क् हगव

� Ravan Rachit Shiv Dhyan Mantra – ३ (र्वर रयचक शिव ध्य

मंत)

संस्क प्ठ (संपूरर) — Ravan Rachit Shiv Dhyan Mantra Full Text

् शीशिव ध्यमन ्



ॐ यिं यिं यिंनक यिम यिम िमर, प्रौ सि् यस वगव

फंु फंु फंुनक सपरज्् हियं, घं घं च घण्रवमन्

वं वं वंनक वम वम वहयं, न्रुपुु्कन परमनव

भं भं भंनक भम भम यययं, ध्याकन शिवं िङरमन्

य्वकन ककयधर् धर् धर धर्, ध्र् धर् भूधर्व

य्वकन च्र सुच्र च्र चमरं, च्मीनरं च्मरमन्

य्वकन र्वर र्म र्म रमरं, र्म्यरा शूयक्मनव

क्वकन भकियवभकि भकिमकु्ं, यक ि्यका ययनसय्

यस्या द्रन द्रन दुरन दुरन मम्ं, रंर रंर रंररमनव

कग्ं कग्ं कु कग्ं, िुिु ि ुि ु ि ुि ुमं, िंि िंि सिंिमन्

िंस िंस िुिंस िुयह चयनकं, भूपनं भूय य््मनव

ध्यसा यवपि्हा सवसयक सव्य, प्कु वय चचचूिय्

ि्तं भसशसकं शसकं च हशसकं, हसा नप््ं शसकमनव

िट्ों च शसकं शसकश व्षभय, नर् शसका नुण्ाव

िो्फा यशसक् जर्य पिुपकाय, चचय शसकक मूधरययव

सकऽयं सवरशसकक िि्कु यवभवं, प्पकयं सवरि््

् इयक शिव ध्यमन ्

Ravan Rachit Shiv Dhyan Mantra In English (Transliteration)

|| Shri Shiv Dhyanam ||

Om Dim Dim Dimkata Dimba Dimba Damaru, Paanau Sadaa

Yasya Vaiव
Phum Phum Phumkata Sarpajaala Hridayam, Gham Gham Cha

Ghantaaravam्
Vam Vam Vankata Vamba Vamba Vahanam, Kaarunyapunyaat

Paramव
Bham Bham Bhamkata Bhamba Bhamba Nayanam, Dhyaayet

Shivam Shankaram्



Yaavat Toyadharaa Dharaa Dhara Dharaa, Dhaaraa Dharaa

Bhudharaaव
Yaavat Chaaru Suchaaru Chaaru Chamaram, Chaamikaram

Chaamaram्
Yaavat Raavana Raama Raama Ramanam, Raamaayane

Shrooyataamव

Taavat Bhogavibhoga Bhogamatulam, Yo Gaayate Nityasah्

Yasyaagre Draat Draat Drut Drut Mamalam, Tanta Tanta

Tantatamव
Tailam Tailam Tu Tailam, Khukhu Khukhu Khukhuman,

Khankha Khankha Sakhankham्

Dams Dams Dudams Duhi Chakitam, Bhoopakam Bhooya Naalamव
Dhyaayaste Vipragahe Savasati Savalah, Paatu Vah

Chandrachoodah्

Gaatram Bhasmasitam Sitam Cha Hasitam, Haste Kaapaalam

Sitamव
Khatvaangam Cha Sitam Sitascha Vrishabhah, Karne Site

Kundaleव
Gangaaphenasitaa Jataa Pashupateh, Chandrah Sito

Moordhaniव
So'yam Sarvasito Dadaatu Vibhavam, Paapakshayam

Sarvadaa्

|| Iti Shiva Dhyanam ||

Ravan Rachit Shiv Dhyan Mantra – यहनी अरर

परम शकन — शजयना ह्र मे सि् िमर नी "यिं यिं" धयय िँूजकी रहकी हग, शजयना हिय

पर सप् न् ज्् सुिकयभक हग, शजयना समीप "घं घं" घंरा नी धयय सुय्ई िाकी हग, जक यंिी (व्हय)

पर यवर्जका है और नरर् एवं पुु ना परम सकक है कर् शजयना कीय यात है — उय शिव िंनर

न् ध्य नरेव

य्कीय शकन — ज् कन यह प्थी, ज्, पवरक और आन्ि ख्र है, ज् कन सुवरर नी

आभ् सा युक यह स्य् यववम्य हग और ज् कन र्म्यर मे र्म-र्वर नी नर् सुय्ई िाकी



रहािी — क् कन जक भक इस मंत न् ययन ि्यय नरक् हग, उसा अकु्यीय सुि-सम्श् प्र

हककी रहािीव

क्कीय शकन — शजयना आिा सभी यवघ और अिुश्य्ँ कत्् य् हक ज्की है, शजयनी धयय

म्त सा स् अवरकध िूर हकका है और शजयना सरर सा संस्र ना सभी भय चयनक हकनर भ्ि

ज्का है — वा चंदचूच (शिव) स्् हकनर आपनी रक् नरेव

चकुरर शकन — शजयन् िरीर भस सा शाक हग, ह्र मे शाक नप्् (िकपची) हग, शजयन् िट्ंि

शाक हग, जक शाक ग्् (यंिी) पर यवर्जका है, शजयना न्यकं मे शाक नंुि् है, जर्ओं मे िंि् और

मसन पर शाक चंदम् सुिकयभक हग — वा सवरशाक भिव्य शिव भककं नक वगभव और सि्

प्पमुखक पि्य नरेव
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